
第 1号議案 

子どもとメディアみやざき 

2019年度活動報告 

【事務局】 

第 1回運営委員会 4月 24（水）19：00～ 宮崎市男女共同参画センター「パレット」 

第 2回運営委員会 6月 5日（水）19：00～ 宮崎市男女共同参画センター「パレット」 

2019年度通常総会 6月 29日（水）19：00～ 宮崎市中央公民館中会議室 

第 3回運営委員会 8月 28日（水）20：00～ 宮崎市民プラザ 4階中会議室 

第 4回運営委員会 11月 27日（水）19：00～ 宮崎市男女共同参画センター「パレット」 

第 5回運営委員会 1月 29日（水）19：00～ 宮崎市民プラザ 3階大会議コーナー 

第 6回運営委員会 3月 25日開催予定（新型コロナウイルス感染拡大防止のため延期） 

 

＜木城モデルプロジェクトチーム＞ 

モデル自治体での総合的な啓発構想を策定の経過報告について 

8月 19日（月）宮崎市男女共同参画センター「パレット」第 1回会議 

出席者 7名 

9月 18日（水）木城町総合交流センター「リバリス」木城町メンバーの会議 

出席者 9名 

 

＜研修等への参加＞ 

宮崎県青少年安心ネット環境づくり推進協議会 

日時：11月 6日（水）14：00～15：30 

場所：宮崎県庁 7号館 4階 743号室 

 

子どもとメディア関東学習交流会 

日時：2020年 1月 25日(土) 学習会 13:30～17:30・懇親会 18:00～20:00 

場所：東京都品川区中小企業センター(大会議室) 

第 1部 13:40～15:30 

―プログラミング教育の実践紹介とパネルディスカッション― 

どうなる！ICT教育改革 どうする！子どもの最善の利益の保障 

プログラミング教育の実践紹介 

講師：原田康徳氏 (ビスケット開発者・合同会社デジタルポケット代表) 

パネルディスカッション 

パネリスト 

原田康徳氏(ビスケット開発者・合同会社デジタルポケット代表) 

松島恒志氏(子どもとメディア信州代表・松本市立菅野中学校校長) 

コーディネーター 

古野陽一氏 

(NPO法人子どもとメディア常務理事・子どもとメディア全国ネットワーク幹事団) 



第 2部 15:45～17:30 

―講演― 

ネット・ゲーム依存の現状と予防、啓発者の役割 

講師：三原聡子氏 (独立行政法人 国立病院機構 久里浜医療センター 主任心理療法士) 

―懇親会― 

18:00～20:00 会場/学習会と同じ建物内 

 

第 10 回子どもとメディア全国フォーラム 

「スマホ社会と子どもの未来～技術革新は人類を幸せにするのか？～」 

日時：2020年 1月 26日（日）10:00～17:00 

場所：東京本会場 日本医師会館大講堂（東京都文京区本駒込 2-28-16） 

＜内容＞ 

基調講演 川島隆太氏（東北大学教授（脳科学） 

 「スマホが児童・生徒の脳発達を阻害する」 

基調報告 樋口進氏（久里浜医療センター所長） 

 「WHO「ゲーム障害」認定までの経過とこれからの課題」 

午後講演 中村桂子氏（生命誌研究者） 

 「人間は生きものであるという原点－生命誌とスマホ社会－」 

シンポジウム 「スマホ社会と子どもの未来～技術革新は人類を幸せにするのか？～」 

基調提案 野井真吾氏「子どもの"からだと心"のいま」 

富田香氏「子どもたちの目を守る〜スマホではなく外遊びを〜」 

討論 

中村桂子氏 生命誌研究者、理学博士 

野井真吾氏 日本体育大学体育学部健康学科教授 

富田 香氏 小児眼科専門医 

道永麻里氏 日本医師会常任理事  

コーディネーター 

内海裕美氏（日本小児科医会） 

清川輝基氏（NPO法人子どもとメディア代表） 

 

＜2019年度登録会員＞ 

正会員：41人・団体（内訳 個人 37人・4団体） 

支援会員：19人 

情報会員：16人 

計 76人・団体 

 

  



【啓発部会】 

・電子映像メディアの発展・進化に対応するため、会員を中心に最新の情報や、現場の現

状などについて、情報収集や意見交換する場を年 4回設けています。 

 

＜第 1回＞6月 29日（水）20：00～ 

場所：中央公民館 

講師：中山憲康氏（西日本新聞社） 

 

＜第 2回＞8月 28日 19：00～20：00 

場所：宮崎市民プラザ 4階 中会議室 

『良い睡眠で家庭円満！！』 

講師：矢野美由紀氏（医療法人仁和会竹内病院） 

 

＜第 3回＞10月 23日 19：00～20：00 

場所：宮崎市民プラザ 4階 大会議室 

『プレーパークで群れ遊ぶ子供たち 

 ―子供の育つ権利と忘れられた権利―』 

講師：山下朋子氏 

（特定非営利活動法人ヒミツキチ理事長） 

 

＜第 4回＞12月 18日 19：00～20：00 

場所：宮崎市民プラザ 4階 大会議室 

『助産師は見た！子育ての今』 

講師：森伴子氏（日高母乳育児コンサルタント代表） 

 

＜講演＞ 

5月 28日：串間市生涯学習課 後藤幾子氏 

6月 25日：宮崎県福祉総合センター 糸数智美氏・山下朋子氏 

令和元年度宮崎県幼稚園・保育所・認定こども園等新規採用者研修会(宮崎県こども政策課)  

2月 6日：宮崎市市民文化ホール 糸数智美氏 

宮崎市健康教育研究大会   

2月 20日：宮崎観光ホテル 糸数智美氏 

宮崎市学校法人立幼稚園協会主任研修会    

 

＜広報＞ 

MRTおやこ応援ラジオ 9月 8日（日）、9月 15日（日）、9月 29日（日）全 3回放送 

・子どもとメディアみやざきの実態調査を含む活動報告 

UMKテレビ宮崎「Reらいふ」 1月 16日（木） 

・活動の紹介とフォーラムの告知 

宮崎日日新聞 3月 7日（土） 

・新型肺炎県内一斉休校に伴う電子メディアの長時間接触についてのコメント 



＜佐土原モデルプロジェクト＞ 

実施報告 

・子どもたちがメディアの洪水に流されることなく、主体的に向き合う力を育み、子ども

とメディアの"新しい関係"を創り出すことをめざして、まずはそのスタートである乳幼児

に対して、健診の場において養育者に対する啓発活動を行うことを目的に始まりました。

健診の流れを妨げる事のないよう、待ち時間等に少人数で行いました。 

★佐土原保健センター 

12：00集合 12：15～啓発開始 13：40頃まで 

6月 12日（水）1歳半 対象者 29名（1名漏れる）、啓発 2名 

見学 5名、宮日取材 1名 

6月 18日（火）3歳半 対象者 38名、啓発 3名、チェック 1名 

7月 3日（水）1歳半 対象者 32名、啓発 3名、チェック 1名 

7月 9日（火）3歳半 対象者 31名、啓発 3名、チェック 1名 

★宮崎市保健所 

12：00集合 12：15～啓発開始 15：00頃まで 

8月 21日（水）3歳半健診 対象者 56名（4名漏れる）、啓発 4名、チェック 1名 

9月 3日（火）1歳半健診 対象者 48名、啓発 4名、チェック 1名 

10月 2日（水）3歳半健診 対象者 36名、啓発 4名、チェック 1名 

11月 9日（火）1歳半健診 対象者 41名（1名拒否）、啓発 5名、チェック 1名 

12月 4日（水）3歳半健診 対象者 42名、啓発 6名、チェック 1名 

1月 10日（金）1歳半健診 対象者 47名、啓発 4名、チェック 1名 

2月 4日（火）3歳半健診 対象者 65名、啓発 4名、チェック 1名 

 

【乳幼児部会】 

・2019 年度に新たに立ち上がった部会です。宮崎市の特定の地域の 1 歳半健診・3 歳半健

診に参加させて頂き、保護者へパンフレットを配布しながら啓発を行いました。 

 

＜講座＞主催：子どもと保育研究所ぷろほ 

12月 22日（日） 

場所：南九州大学 1403中講義室（4Ｆ） 

『乳幼児メディアアドバイザー養成講座』  

 

【実態調査部会】 

・分析のための統計ソフトの講習会（宮崎県立看護大学 中尾教授）を行いました。 

・2017 年度に実施した乳幼児親子の電子メディア接触実態調査結果の詳細分析について、

第 2回子どもとメディアみやざきフォーラムで報告しました。 

・「幼児の電子メディア接触と生活実態調査（2019 年度）」について、宮崎県立看護大学倫

理審査の承認が 10 月末に得られました。対象は、1 歳半健診・3 歳半健診の保護者です。

11月～2月（3月は新型コロナウイルス感染拡大予防のため健診が中止）にかけて、佐土原

地区・清武地区にて、調査用紙配付・回収を行いました。配布約 462世帯。回収 190世帯。

今後の啓発活動に活かせるように 2020年度に分析を行う予定です。 



【第 2回子どもとメディアみやざきフォーラム】 

公立大学法人宮崎県立看護大学 看護研究・研修センター 

地域貢献等研究推進事業「宮崎における子育て支援推進事業」 

日時：令和 2年 2月 22日（土）13時 30分～16時 00分 

場所：JA-AZM本館大研修室 

後援：宮崎県、宮崎県教育委員会、宮崎市、宮崎市教育委員会、公益社団法人宮崎県医師

会、宮崎県小児科医会、宮崎市郡小児科医会、宮崎市郡歯科医師会、宮崎県助産師会、Ｎ

ＨＫ宮崎放送局、ＭＲＴ宮崎放送、ＵＭＫテレビ宮崎、宮崎日日新聞社、朝日新聞社、毎

日新聞社、読売新聞西部本社、 

内容：基調講演「スマホ社会の落とし穴」～子育ちに大事なこと～ 

講師：内海裕美氏（吉村小児科院長・日本小児科医会常任理事） 

調査結果報告：谷口重晴氏（子どもとメディアみやざき実態調査部会副部会長） 

シンポジウム 「宮崎でできるアウトメディアの取り組み」 

【司会進行】糸数智美氏 （子どもとメディアみやざき代表） 

【アドバイザー】  内海裕美氏 （講師）  

【シンポジスト】  甲斐鈴恵氏 （宮崎県立看護大学 講師）    

           工藤純代氏 （0.1.2おやこのひろば 主宰）   

           山下朋子氏 （NPO法人ヒミツキチ 理事長）  

参加者数:170名 

入場料:無料 

※別添アンケート添付 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                


